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@ 4Fcircle Das Bewequngskonzept fiir den dffentlichen Raum

Beweglichkeit

Station Dehnen

Funktion

Das Dehnen erhalt und erhéht die Beweglichkeit aller wichtigen
Korperstrukturen.

Ubungsbeschreibung

Angeleitet durch eine Schautafel sind verschiedene Dehnibungen
durchzufihren.

12.04.019 Dehnen

Technische Angaben

Geratemalle ......... 1,20 m x 0,80 m

Fallbereich ............ 4,71 m x 4,50 m (Mindestfreiraum)

Freie Fallhche........ 1,98 m

Untergrund............. Fallschutz erforderlich! (It. DIN EN 1176/77)

Altersangabe......... geeignet ab 4 Jahre
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