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e 4Fcircle’ ..der original Fitness-Parcours

Koordination

Station Hangelaufbricke

Funktion

Trainieren des Gleichgewichtssinns, der Umstellungsfahigkeit und
der Orientierungsfahigkeit

Ubungsbeschreibung

An Ketten befestigte, in verschiedenen Richtungen schwingende
Holzbalken sind zu iberqueren. Durch eine Schautafel angeleitet
sind verschiedene Balance-Schwierigkeitsstufen zu durchlaufen.

12.04.003 Hangelaufbriicke

Technische Angaben

Geratemalle .......... 4,00m x 0,90 m

Fallbereich ............. 7,00 m x 3,90 m (Mindestfreiraum)
Freie Fallhche........ .0,35m

Untergrund ............ Rasen (It. DIN EN 1177)

Altersangabe.......... geeignet ab 4 Jahre
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