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e 4Fcircle Das Bewequngskonzept fiir den dffentlichen Raum

Mobilisation (
Station (8
Hiftschwung | '

Funktion

Mobilisierung untere Ricken- und seitliche Rumpfmuskulatur.
Forderung der Gleichgewichtsfahigkeit. Aktivierung der
Beinmuskulatur.

Ubungsbeschreibung

Eine auf Rollen gelagerte Standflache, wird auf Schienen durch
seitliche Korperverlagerung in Schwung gebracht. Durch eine
Schautafel angeleitet, differenziert durch Rhythmus und Dauer,
wird die seitliche Rumpfmuskulatur mobilisiert und die Beinmus-
kulatur aktiviert.

Das Gerat wird inklusive Fertigbetonplatte geliefert.

12.04.038 Hiiftschwung

Technische Angaben

Geratemalse .......... 2,00 mx 0,72 m

Fallbereich ............ 5,00 m x 3,72 m (Mindestfreiraum)
Freie Fallhche........ 0,50 m

Untergrund ............ Rasen (It. DIN EN 1176/77)

Altersangabe......... geeignet ab 6 Jahre
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