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Koordination

Station Spring-/
Buchstabenfeld

Funktion

Trainieren der Konzentrationsfahigkeit und der
Orientierungsfahigkeit

Ubungsbeschreibung

springfeld: Die Flache ist durch Springe auf die Punkte der
jeweils gleichen Farbe mehrmals zu Uberqueren, differenziert durch
die drei Farben (verschiedene Sprungrouten) und steigern der
Geschwindigkeit. Durch eine Schautafel angeleitet sind die
verschiedenen Schwierigkeitsstufen zu durchlaufen, die die
Konzentrations- und Orientierungsfahigeit, sowie die Auge-FuR-
Koordination férdern.

Buchstabenfeld: Durch schnellstmégliche Bewegungen zu den
einzelnen Buchstaben bzw. Zahlen sollen Worter gebildet oder
Rechenaufgaben geldst werden. Die Maltafel dient zur Unterstit-
zung fur entsprechende Wortvorgaben oder Rechenaufgaben.
Angeleitet durch eine Schautafel werden hier Konzentrations- und
Orientierungsfahigkeit gefordert.

12.04.005 springfeld
12.04.105 Buchstabenfeld

Technische Angaben

Geratemalle .......... 5,10 m x 5,10 m

Fallbereich ... .8,10 m x 8,10 m (Mindestfreiraum)
Freie Fallhohe........0,00 m

Untergrund............. keine Anforderung (It. DIN EN 1177)

Altersangabe......... geeignet ab 4 Jahre
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