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Funktion

Trainieren der Huftstreckmuskulatur und der Beinmuskulatur.

Ubungsbeschreibung

Die Plattform ist mehrmals Gber die unterschiedlich hohen Stufen
z7u besteigen und anschlieBend Uber die verschiedenen Kletter-
moglichkeiten wieder zu verlassen. Durch eine Schautafel

angeleitet, differenziert durch die verschiedenen Stufenhéhen und

die Steigerung der Bewegungsgeschwindigkeit, wird die HUft-
streck- und die Beinmuskulatur unter aktuellen sport- und
trainingswissenschaftlichen Gesichtspunkten trainiert.

12.04.009 Stufenturm

Technische Angaben

Geratemalle .......... 5,00 m x 2,50 m
Fallbereich ............ 9,00 m x 6,50 m (Mindestfreiraum)
Freie Fallhche........ 2,40 m

Untergrund............. Fallschutz erforderlich! (It. DIN EN 1177)
Altersangabe.......... geeignet ab 6 Jahre
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