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e 4Fcircle Das Bewequngskonzept fiir den dffentlichen Raum

Kraft

Station TrimmFit-Trainingszone

Funktion

Training aller wichtigen Muskelgruppen des Korpers.

Ubungsbeschreibung

Durch eine Schautafel angeleitet, konnen an der Trimmfit-Station
Kraftigungsubungen fur alle Muskelgruppen des Korpers (mit oder
ohne Zusatzwiderstand) nach aktuellen sport- und trainings-
wissenschaftlichen Gesichtspunkten durchgefuhrt werden.

Das Gerat wird inklusive Fertigbetonplatte geliefert.

12.06.000 TrimmFit Trainingszone

Technische Angaben
Geratemalse .......... 4,00m x 1,00 m x 1,49 m (L x B X H)

Fallbereich ............ 7,00 m x 4,00 m (Mindestfreiraum)
Freie Fallhche........ <1,50m
Untergrund............. Rasen (It. DIN EN 1176/77)

Altersangabe......... geeignet ab 6 Jahre
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